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※電話相談は随時受け付けています。ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

１ 金 自由あそび １７ 日  

２ 土  １８ 月 自由あそび 

３ 日  １９ 火 自由あそび 

４ 月 自由あそび ２０ 水 自由あそび 

５ 火 身体測定・自由あそび ２１ 木 カレンダー作り(要予約) 

6 水 身体測定・自由あそび ２２ 金 カレンダー作り(要予約) 

7 木 自由あそび ２３ 土  

8 金 楽器遊び ２４ 日  

９ 土  ２５ 月 お楽しみ会(要予約) 

１０ 日  ２６ 火 園庭開放 

１１ 月 自由あそび ２７ 水 園庭開放 

１２ 火 自由あそび ２８ 木  

１３ 水 クリスマス製作(要予約) ２９ 金  

１４ 木 自由あそび) 30 土  

１５ 金 ボディメンテナン(要予約) 31 日 大みそか 

１６ 土   

・要予約の行事は、希望する日の前日までに電話(９：30～16：00)でお申し込みください。 

・開設日：月曜日～金曜日 ◎午前→９時～１２時 ◎午後→１時～３時 

        🎄🎄たくさんのお友だちをおひさまでお待ちしています🎄🎄 

１２月に入り、寒さも少しずつ厳しくなり本格的な冬の訪れを 

感じます。今年も残すところ１ヵ月となりました。 

支援センターおひさまもたくさんのお母さんにご利用いただき、 

にぎやかな 1 年になり、ありがとうございました。 

元気に新しい年を迎え遊びに来てくれることを楽しみに 

お待ちしております。♥ 



 

 

～ 安心してご利用頂くためのお願い ～ 

皆さんに安心して、お子さんとゆっくり過ごしてもらえるよう、  

おもちゃの消毒や室内の換気など、感染対策を徹底した上で開所しています。 

・37.5℃以上の熱や普段より熱が高い方、保護者やご家族に体調がすぐれない方がいる場合にはご利用を 

ご遠慮ください。(咳や鼻水等、風邪症状の場合も) 

・入室時は検温と手指のアルコール消毒をお願いします。 

※施設利用後、体調不良や PCR 検査を受けることになった場合には、感染拡大防止の為必ず連絡を下さい。 

 

 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

急用や育児のリフレッシュに一時保育も 

ご利用ください。(利用申込書が必要です 

ので前日までに、申し込んでください) 
 

◎時 間 ＡＭ ８：３０ ～ ＰＭ 5：００ 

◎一日の保育料 ・３歳未満児 2,000 円

(半日も可能です)・３歳以上児 1,500 円 

※案内が必要な方はお声掛けください 

 

開設日：月曜日～金曜日  

午前→ 9：00 ～12：00 予定表の通り一斉活動 

（※一斉活動は 10：15 頃から始めます） 

午後→ 1：00 ～ 3：00 室内あそび 

◎トーマス広場では毎日遊べます 

～初めて遊びに来たおともだちは  

・受付簿の記入をお願いします   
・なかよしカードを作って、お写真を撮らせてください 

～１２月の予定～ 

＊楽器遊び８日(金) 

楽しい音楽に合わせ、好きな楽器をならし 

色々な音を出してみましょう。 

＊クリスマス製作(要予約)１３日(水) 

 色画用紙で作ったリースにサンタやトナカイを 

つけてかわいいリースを作りましょう🎄🎄 

＊ボディーメンテナンス(要予約)１５日(金) 10時半 

ボディーメイキングトレーナー辻貴代先生 

によるボディーメンテナスです。 

心と体を整えスッキリしましょう☆  
 
                   

＊カレンダー作り(要予約)21・22 日（木・金） 

 門松の手形でカレンダーを 

作りたいと思います🎍🎍 

＊お楽しみ会(要予約)25 日(月)10 時半 

 カップケーキを作ってみんなで食べたり、 
パネルシアターを見て楽しく過ごしましょう☆ 

 （食べられない子は食パンもあるよ） 

新年は 9 日（火）からのスタートです。 

皆様のお越しをお待ちしております。 

良いお年をお迎えください。 

11月のようす 

カレンダー作り 


