
 

＊ボディメンテナンス(要予約) 1６日(水)  

10：30～(５分前にはお集まりくだい) 

body メイキングトレーナーTaka 先生こと 

辻 貴代先生によるボディメンテナンスで

す。心と体を整えスッキリしましょう。 

運動できる服装で、飲み物・ヨガマット 

(バスタオルでも可)をご持参ください) 

 

＊お母さん講座(しつけスタイル) 

１８日(金) 10：30～ (要予約) 

ママのいつもの口ぐせや子どもへの接し

方で分かる、『ママのしつけスタイル診断』 

をしてみましょう。 

今の自分ってどんなママなのかなぁ💛 

 

 

～３月の予定～ 
＊お雛様製作(要予約) ２日(水)・３日(木) 

 お家に飾れるお雛様を作りましょう。 

女の子でも男の子でも大丈夫ですよ♪ 

  

＊お片付け相談＆タイプ診断 1１日(金) 

ご家庭でお片付けに困っている事や場所があ

れば、整理収納アドバイザーの視点からアドバ

イスできます☆聞いてみたいことなど、どんな

ことでもお気軽にどうぞ♪ 

また自分にあったお片付けのタイプ診断も 

してみませんか？いい方法見つかるかも⁉ 

 

＊カレンダー作り(要予約) 2２日(火)、2３日(水) 

手形で『花』を作ります。 

4 月のオリジナルカレンダーを作りま 

しょう。成長の記録にもピッタリですよ♡ 

 
～ 安心してご利用頂くためのお願い ～ 

皆さんに安心して、お子さんとゆっくり過ごしてもらえるよう、 

おもちゃの消毒や室内の換気など、感染対策を徹底した上で開所しています。 

・保護者の方はマスクを着用し、家庭で検温してから来園してください。 

・37.5℃以上の熱や普段より熱が高い方、保護者やご家族に体調がすぐれない方 

がいる場合にはご利用をご遠慮ください。(咳や鼻水等、風邪症状の場合も) 

・入室時は検温と手指のアルコール消毒をお願いします。 

・水分補給のための飲み物は各自用意してください。 

・支援センターから帰る際にも、手洗いと消毒をお願いします。 

※施設利用後、体調不良や PCR 検査を受けることになった場合には、 

感染拡大防止の為必ず電話連絡をください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急用や育児のリフレッシュに一時保育も 

ご利用ください。(利用申込書が必要です 

ので前日までに、申し込んでください) 
 

◎時 間 ＡＭ ８：３０ ～ ＰＭ 5：００ 

◎一日の保育料 ・３歳未満児 2,000 円

(半日も可能です)・３歳以上児 1,500 円 

※案内が必要な方はお声掛けください 

 

開設日：月曜日～金曜日  

午前→ 9：00 ～12：00 予定表の通り一斉活動 

（※一斉活動は10：15 頃から始めます） 

午後→ 1：00 ～ 3：00 室内あそび 

◎トーマス広場では毎日遊べます 

～初めて遊びに来たおともだちは  

・受付簿の記入をお願いします   
・なかよしカードを作って、お写真を撮らせてください 

※１日の予約人数を制限させて頂きます 

よ 
よろしく 

お願いします 

 素敵なお顔の鬼さん完成しました☆ 


