
 

＊産後ケア(要予約) １7 日(水) 10：30～ 

body メイキングトレーナー 辻 貴代先生 

こと Taka 先生による産後ケアです。 

心と体を整えスッキリしましょう。 

動きやすい服装で、飲み物・ヨガマット 

(バスタオルでも可)をご持参ください。 

 

＊お片付け相談＆タイプ診断 2４日(水) 

ご家庭でお片付けに困っている場所があれば、

整理収納アドバイザーの視点からアドバイス 

できます☆聞いてみたいことなど、どんなこと 

でもお気軽にどうぞ♪ 

また自分にあったお片付けのタイプ診断も 

してみませんか？いい方法見つかるかも⁉ 

 

＊カレンダー作り (要予約) 

２５日(木)、２６日(金) 

足形で雪だるまを作ります。 

１２月のオリジナルカレンダーを作りましょ

う。成長の記録にもピッタリですよ♡ 

～ 11 月の予定 ～ 
＊片栗粉あそび (要予約)   

9 日(火) 10：30～ 

サラサラ、キュッキュッの片栗粉…水を 

入れるとあら不思議…大人も楽しい感触に♪ 

(汚れてもいい服装で来てくださいね) 

 

＊玉入れしよう (要予約) 12 日(金) 

室内で玉入れをします。ママのエクササイズ 

にもおすすめ☆ みんなで楽しみましょう！ 

 

＊七五三製作＆散歩 (要予約) １５日(月) 

  千歳飴袋を作って、お散歩に行きます。 

近くの神社でお参りしましょう。 

(千歳飴のお土産はありません) 

＊カレンダー作り (要予約) 

19 日(金)、２６日(金)  足形で雪だるまを作ります。 

１２月のオリジナルカレンダーを作りましょう。成長の記録にもピッタリですよ♡ 

～ 安心してご利用頂くためのお願い ～ 

皆さんに安心して、お子さんとゆっくり過ごしてもらえるよう、 

おもちゃの消毒や室内の換気など、感染対策を徹底した上で再開します。 

・保護者の方はマスクを着用し、家庭で検温してから来園してください。 

・37.5℃以上の熱や普段より熱が高い方、保護者やご家族に体調がすぐれない方 

がいる場合にはご利用をご遠慮ください。(咳や鼻水等、風邪症状の場合も) 

・入室時は検温と手指のアルコール消毒をお願いします。 

・支援センターから帰る際にも、手洗いと消毒をお願いします。 

よ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急用や育児のリフレッシュに一時保育も 

ご利用ください。(利用申込書が必要です 

ので前日までに、申し込んでください) 
 

◎時 間 ＡＭ ８：３０ ～ ＰＭ 5：００ 

◎一日の保育料 ・３歳未満児 2,000 円

(半日も可能です)・３歳以上児 1,500 円 

※案内が必要な方はお声掛けください 

 

開設日：月曜日～金曜日  

午前→ 9：00 ～12：00 予定表の通り一斉活動 

（※一斉活動は 10：15 頃から始めます） 

午後→ 1：00 ～ 3：00 室内あそび 

◎トーマス広場では毎日遊べます 

◎園庭開放の日には保育園の園庭でも遊べます 

～初めて遊びに来たおともだちは  

・受付簿の記入をお願いします   

・なかよしカードを作って、お写真を撮らせてください 

※１日の予約人数を制限させて頂きます 

よろしく 

お願いします 


