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１ 日  １７ 火 カレンダー作り(要予約) 

２ 月 身体測定・自由遊び １８ 水 整体の先生の身体の整え方(要予約) 

３ 火  １９ 木 カレンダー作り(要予約) 

４ 水 身体測定・自由遊び 20 金 むむの会(要予約) 

５ 木 感触あそび（スライム） ２１ 土  

6 金 ボディメンテナンス(要予約) ２２ 日  

7 土  ２３ 月  

8 日  ２４ 火 痩せる！ストレッチ(要予約) 

９ 月     自由遊び ２５ 水 自由遊び 

１０ 火 はねたき広場（現地集合） ２６ 木 親子リトミック(要予約) 

１１ 水 自由遊び ２７ 金 10、11 月生まれの誕生会(要予約) 

１２ 木 親子リトミック(要予約) ２８ 土  

１３ 金 七五三製作・お参り ２９ 日  

１４ 土  30 月 わくわく広場 

１５ 日     

１６ 月 試食会(要予約) 来園、お待ちしております♥ 

＊電話予約は随時受け付けております！当日も対応できます！ 

＊開設日：月曜日～金曜日 ＊時間：午前 9：00～12：00 午後 13：00～15：00 

＊午後は自由遊びのみとなります。 

秋晴れの日が続き、戸外で遊んだり、お散歩に出かけたりと、

自然に触れながら過ごすことが楽しい季節になりました。 

今月も親子で一緒に楽しめる活動を企画しています✨ 

ぜひ遊びに来てくださいね♥また朝晩と日中の気温差が大き

い時期ですので体調に気をつけて元気に秋を楽しみましょう。      



＊予約の際は 

 🌼🌼電話予約…随時受け付けております。 

🌼🌼来園時、予約表に記入してください。 

 

～初めて遊びに来たお友だちは～ 

・なかよしカードを作ります。 

・よろしければお写真を撮らせてください。 

・受付簿の記入をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

駐車場案内 

🌼🌼ボディメンテナンス🌼🌼  11/6（金）10:00 要予約 

パワフルな taka 先生と一緒に、 

楽しく身体を動かそう！！ 

takaトレ参加の親子・大人のみの参加も OKです 
 
🌼🌼はねたき広場🌼🌼 11/10(火)10:00現地集合 
広場で走り青空の下でみんな楽しく遊ぼう✨ 
電車も見られるといいね！ 

おにぎりやお弁当を持ってきてみんなで食べよう😊😊 

 
🌼🌼七五三袋作り・七五三お参り🌼🌼 

11/13（金）10:00 要予約 

千歳飴を入れる袋を作り、 

それを持って近くの神社にお参りに行きましょう＊ 

元気に大きくなりますように✨ 
 
🌺🌺給食試食会🌼🌼11/16(月) 11:00 限定 5組 要予約 
チキンボールの甘辛揚げ・れんこんのきんぴら 

ほうれん草とコーンのマヨ和え・大根と人参の味噌汁 

1. 食事用エプロン・飲み物は各自ご用意ください。 

 
🌼🌼カレンダー作り🌼🌼 11/17.19(火・木) 要予約 

手型でクリスマスツリー🎄🎄 
足型でサンタのおじさんを作ろう🎅🎅 

 
🌼🌼親子リトミック🌼🌼   

11/12・26(木)10:15～11:00 要予約 

保育園のリトミックの先生と一緒に、 

歌ったり踊ったり、様々な道具や楽器を使い、 

音楽に合わせて親子のふれ合いを楽しみましょう。 

 

🌼🌼整 体 の 先 生 を お 招 き し て 身 体 の 整 え 方🌺🌺  

11/18(水)  10:00～要予約 

整体の先生をお招きして日々の育児で疲れた身体を整 

えてくれます。（ひとり 10 分程度） 
 

🌼🌼読み聞かせ🌼🌼  11/20（金）10:30 要予約 

読み聞かせ、「むむの会」の方をお招きします✨ 
楽しい絵本をたくさん読んでくれます‼           

 

🌼🌼痩せる！ストレッチ🌼🌼  11/24(火)10:00 要予約 

現役ダンスの先生と一緒に身体をほぐしましょう！ 

最後はすっきり気持ちよく帰れます✨ 

 

🌼🌼10.11 月生まれのお誕生会🌼🌼  
11/27(金)10:00要予約 

10.11月生まれのお友だちのお誕生会を行います🍰🍰 
先生の楽しい出し物を見たり、お誕生日カードの 

プレゼントもあります✨ 
お誕生日以外のお友だちもお祝いに来てね♪ 

🌼🌼11 月の予定🌼🌼 

わっしょい！ わっしょい! 

楽しかったね❣ 

カレンダー作り 


