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１ 土  １７ 月 自由あそび 

２ 日  １８ 火 おひさま夏祭り(要予約) 

３ 月 身体測定/自由あそび １９ 水 整体の先生による身体の整え 

４ 火 身体測定/自由あそび ２０ 木 親子リトミック(要予約) 

５ 水 感触あそび（氷） ２１ 金 ボディメンテナンス(要予約) 

6 木 親子リトミック(要予約) ２２ 土  

7 金 カレンダー作り(要予約) ２３ 日  

8 土  ２４ 月 自由あそび 

  ９ 日  ２５ 火 痩せる！ストレッチ(要予約) 

１０ 月 園庭開放 ２６ 水 色水遊び 

１１ 火 山の日 ２７ 木 自由あそび 

１２ 水 園庭開放 ２８ 金 カレンダー作り(要予約) 

１３ 木 園庭開放 ２９ 土 自由あそび 

１４ 金 園庭開放 30 日  

１５ 土  31 月 自由あそび 

１６ 日  毎日プール遊びできます！！ 

＊電話予約、随時受け付けております！ 

＊開設日：月曜日～金曜日 ◎午前９：00～12：00 ◎午後 13：00～15：00 

＊午後も主活動できます！（外部講師以外） 

＊予約の日でも自由に遊ぶこともできます！ 

暑い暑い夏がやってきました。 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、しっかり休息を取りながら、 

身体の変化に気を付けつつ、元気に過ごしたいですね。 

8 月はお祭りごっこや氷遊びなど、夏ならではの遊びをたくさん経

験できるように準備しています。ぜひ遊びに来てください。 
 
 



 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊予約の際は 

 🌼🌼電話予約…随時受け付けております。 

🌼🌼来園時、予約表に記入してください。 

 

～初めて遊びに来たお友だちは～ 

・なかよしカードを作ります。 

・よろしければお写真を撮らせてください。 

・受付簿の記入をよろしくお願いいたします。 

 

 

 
 
 🌼🌼8月の予定🌼🌼 
🌼🌼感触あそび（氷）🌼🌼 8/5(水) 10：00 

氷の冷たさやツルツルした感触を楽しみましょう♥ 
 

🌼🌼整体の先生による身体の整え方🌼🌼  

8/19(水)10：00 ～11：00要予約 

整体の先生をお招きして日々の育児で疲れた身体の

整え方を教えていただきます。ここが痛い、ここが

凝るなどお悩みの相談もできます。 

 

🌼🌼カレンダー作り🌼🌼 8/7.28（金）要予約 

足型でバッタを作ります♥ 

成長の記録にいかがですか✨ 

 

🌼🌼親子リトミック🌼🌼             
8/6・20（木）10：15～11：00 要予約 
保育園のリトミックの先生と一緒に歌ったり 

踊ったり、楽器を使ったりします♪ 音楽に合わせ、 

親子のふれ合いを楽しみましょう♥ 

 

🌼🌼おひさま夏まつり🌼🌼 8/18(火) 10：00 要予約 

おひさまで夏まつりを開催します！ 
お魚すくいやうちわ作り、 
お楽しみのおやつも用意しています♪  
みんな遊びに来てね♥ 

駐車場案内 

🌼🌼いろみずあそび遊び🌼🌼 8/25（火）10；00～ 

色水を作ろう✨ 

混ぜたら何色になるかな❓ためしてみよう！！ 

🌼🌼痩せる！ストレッチ🌼🌼 8/25（火）10：00 要予約 

現役ダンスの先生と一緒に身体をほぐしましょ

う！ 

最後はすっきり気持ちよく帰れます 

🌼🌼ボディメンテナンス🌼🌼 8/21(金) 10：00 要予約 

パワフルな taka先生と一緒に楽しく 

ボディメンテナンスをしましょう！！ 
taka トレ参加の親子も OKです♪ 

あわあわたのしい�  → 

♪親子リトミック 
野菜スタンプでかわいいカレンダー 

親水公園に行ってきました！ 


